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Gourmet low-cost
Ecco dove il menu
non e mai «salato»

Una serie di indirizzi dove mangiare con meno
1i 30, 25 o 15 euro senza sacrificare il palato

'aleria Arnaldi

M Pranzi da gourmet, spen-
lendo pochi euro: & questa la
wova sfida degli amanti del
nan%iar bene. Complice la cri-
i, infatti, l'attenzione diesperti
golosi si concentra su locali e
istoranti capaci di abbinare il
:usto dei sapori al buongusto
licontinontropposalati. Porta-
e a termine la «missione> risul-
1 decisamente piu semplice di
{uanto non potrebbe sembra-
e. Tra pizzerie, trattorie € risto-

ranti etnici, Sono numerosi, in-
fatti, gli indirizzi che prestano
attenzione alla ricetta, prima, e
al portafoglio poi. Adaccompa-
gnare i golosi in questo viaggio
ela gliw
Costs, che, appena uscita, se-
gnala oltre mille indlirizzi in Ita-
lia dove mangiare «entro trenta
euro», con una sezione speciale
dedicata alle proposte per bre-
ak veloci ma d’eccellenza.

La capitale, ovviamente, non
staa guardare, ma anzisifa por-
tavoce del nuovo trend con

Al ristorante Maxela A cena
con i versi di Dante Alighieri

LaDivina C di

oltre cheil 1 luto del

P

lapoesiaitaliana, € anche unasorta diricettario medieva-
le, che elenca una serie di ingredienti e piatti. Che hanno
ispiratola cena dantesca che siterra domanial ristorante
Maxela (Borgo Vittorio 92, tel. 0668804299) al costo di
35 euro. I piatti, tracuiTartare diMadonna Bellaccoglien-
za, Frittatina alla Glauco e Tagliata all’antica su piastra
ardente alla Forese Donati, saranno accompagnati dalla
lettura dei relativi versi di Dante da parte di Angelo Chia-
< . 1Centrod S

i0inCon-

un'ampia selezione di offerte
capacidisoddisfare gustied esi-
genze differenti. Si comincia
dalla categoria «piit alta, con i
locali, in cui la spesa ¢ stimata
in circa 30 euro. Ricette vegeta-
riane, capaci di «convertire an-
che i palati degli amanti della
carne, da Arancia Blu, dalio
sformatino diasparagi con por-
ri croccanti alla parmigiana di
melanzane in crosta brisée (via
Prenestina 396e; 06445410).
Sfatailluogo comunedella zup-
pacome piattoinvernale, Baba
(via casale di Tor di Quinto 1;
063330745), che alla carta pro-
pone zuppe di ogni tipo, calde
e fredde. E un trionfo di antipa-
stiditerra e di mare ad aprire la
seratada Cento MollicheaPon-
te Galeria, nei pressi dellariser-
vanaturale diSomaini (via Arza-
na66; 066530856): da provare i
Tonnarelli cento molliche, con
cozze, pecorino, pomodoro e
mollica di pane. Tra carpacci e
guazzetti, la cucina di mare “e' si-

I'Osteria del Giuda Ballerino
con le creazioni dello chef An-
drea Fusco (largo Appio Clau-
dio 346; 0671584807).

Per chi ama fare economia -
manon nelgusto-iltettodispe-
sa puo scendere ulteriormente:
25 euro, la 50mila (lire) di un
tempo, cifra che un tempo ga-
rantiva un pasto da signori ma
che ancora oggi pud permette-

gnora da M: g
(viaBoito65; 068608928). Saba-
to, trippa, in un menu che cam-
bia ogni settimana, rispettando
la stagionalita, da Mythos (via
Varchi 3;067840034). La cartae
I > attenta alla tradizio-

retti, presid
ca. Ospite della serata il conte Pier Alvise Serego Alighie-

ri di Gargag; ultimo d:

ante.

neealladisponibilita del merca-
todaNéarteNé parte (via Luca
della Robbia 15; 065750279).
Apy > «griffator al-

re di sf: i alla grande. Non
puocheesserebiological'offer-
ta del ristorante della Citta del-
I’Altra Economia (largo Frisul-
lo; 3334187870), piatti semplici
e una grande attenzione etica
ed estetica. Fritti di ogni tipo e
pizza sono i must della Gatta
Mangiona (via Ozanam 30;
065346702), ma non mancano
piatti di carne.

1l contosi abbassa finoa 20 0
15 euro in pizzeria. Seguono la
tradizione partenopea del «cor-
nicione alto» Il Carroccio (via
del Carroccio 9; 0644237018) e
La Gallina Bianca (via Rosmini

GUIDA Unvolume
[il| GamberoffRosso |
indirizzi a prezzi bassi

9;064743777). La pizza& propo-
sta solo in quattro varianti da
mangiare con le mani - le posa-
te non sono previste - da Il sec-
chio e POlivaro (via Portuense
962;066552192). Trale speciali-
ta ha pure amatriciana e por-
chetta di Ariccia Al Grottino

(via Orvieto 6; 067024440). Le
proposte low cost sono varie
pure per chi preferisce la cuci-
na etnica. Sono ricchi di spezie
ecoloriipiatti<espressi»dell In-
dian Fast Food (via Mamiani
11;064460792). Perla cucina ci-
nese lappuntamento & da
Hang Zhou (via San Martino ai
Monti 33; 064872732), per la
giapponese, invece, da Su-
shiko (via degli Irpini 8;
0644340948). Per un break tut-
toromano, lamedagliavaaira-
pizzinis, tasche di pizza farcite
con ricette romanesche, di
00100, appena preniato per la

categoria streetfood da[ERMRS
mﬁﬂ(via Branca 88; www.
conceptpizza.com).  Perché

unabuona ricetta non deve mai
essere troppo «salatas.



