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Segreti di chef
Tutte lericette
per golosi

e vegetariani

Sepensatechele
verdureela
golosita siano agli
antipodi,eccoil
corso per
ricredersi. | docenti
chefdel Gambero
Rosso sveleranno
domani,dalle 19
alle 22, tuttii segreti
peresaltareil
saporedelle
verdure, le
tecniche dicottura,
lericette per
rendere golosii
vostripiatti. Che sia
perladietadopole
abbuffate natalizie
o per ospitareun
amicovegetariano,
perragioni di salute
eperscelta,ilmenu
creativo
vegetarianovi
offrira tanti spunti
peralleggerireil
corpo attraverso
piatti equilibrati,
madal gusto
strabiliante.Un
menugolosoe
scenografico che
apprezzeranno
ancheipatitidella
carneedel pescee
tutti gliamantidel
sapore senza
rinunce. Info:
081/19808900.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del cliente, non riproducibile




