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Spezie da drnk

Novita In un bicchiere

Pepe, zafferano, peperoncino e cannella: nuovi sapori rubati agli chef
ultima novita, cocktail alla vodka frullato con marmellata di fragole

Alessandra Gargiulo

tanchi del solito aperitivo?
L’alternativa é di tendenza e
nel bicchiere mette occhi,
nasoepalato. Eilnuovomo-
dodivivere’happyhour:al bandoi
drink classici, food e beverage sifon-
dono in un mix di profumi e aromi,
colorie sentoricheinebriano papil-
le, vista ed olfatto. Cocktail inediti o
reinventati con gusto e fantasia per
una vera «DrinkExperience», come
il titolo del primo «tasting day» na-
poletano del cocktail, targato Citta
del Gusto, da provare in anteprima
giovedi dalle 19.30 alle 22. Qui sara
propriola cretivita a prendere sapo-
re: sedano, rosmarino, carote, pepe
nero e scampi, alcuni degli ingre-
dienti insoliti che renderanno pia-
cevolmente unical’ora dell’aperiti-
vo.
Qualche esempio? Drink a base
di carota, pepe e zafferano o brulée
di pompelmo, cannella e San bitter
con ginger ale, preparati e serviti al
cocktail bar di Citta del Gusto. In-
somma, alchimie di barman da «cu-
linary cocktail», con sapori rubati
agli chef per aperitivi alle verdure,
al ginepro o infusi al timo. Non pilt
quindi solo bloody Mary,
drinkdegli anni 30 a base

quindiprezzemolo, basilico e pepe-
roncino per centrifugati che ben si
accostano alla vodka. Basta chiede-
re, anche aibar e baretti della classi-
ca movida napoletana, da servire
con ciotoline di verdure fresche in
pinzimonio che spodestanoi classi-
cisnack salati, chiaro segnale di un
bisogno di novita e di un ritorno ad
alimenti pit salutari anche nei
drink. A maggior ragione, poi, se
I’aperitivo non é alcolico e si trasfor-
mainuntoccasana per la salute.
L’happy hour si tinge cosi di be-
nessere, come da Remy dove ha il
sapore di prodotti bio e rinfrescan-
ti, da gustare in frullati e miscele di
polpe di frutta al naturale, ricchi di
proprieta benefiche e rivitalizzanti.
L’acerola, ad esempio, primo frutto
in assoluto per contenuto di vitami-
na C, oil cacau che aumentai livelli
di colesterolo buono alleviando la
sensazione d’ affaticamento. E poi
ananas e kiwi per la digestione, ce-
triolo e menta per disintossicare,
verdure con I’aggiunta di aneto per
eliminare le tossine, mela e lampo-
ni ideali per il dopo sport. Ormai si
usapersinolamarmellata, rigorosa-
mente artigianale, dosata e combi-
nata per veri cocktail d’autore, co-
me dimostra ad esempio
I'estro diMassimo Cascel-

di succo di pomodoro e La curiosita la, da anni capo-barman
vodka. Con l'aggiunta di Spinaci dell’hotel Excelsior, che
spezie - sale, pepe di ; nellasuaesperienzaeé arri-
cayenna e tabasco - giane- aSp_ara_-gl vato a mixare 2 cl di vo-
gli anni ’60 si comincid a  Ccetrioli dka, altrettanti di limon-
spianare la strada per un e tgbasco cello, liquore di mela ver-
trend che oggi ha pit che da de, frullato e marmellata
mai preso piede: cetrioli, di fragole, con I’aggiunta
asparagi, addirittura suc- aCC_OStare disorbettoallimoneegin-
co di cipolla e patate. E algin ger ale.

aromatiche,

poi erbe
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