GUSTO, SCOPRO E CUCINO

Dal 28 giugno al 16 luglio la nuova
proposta della Citta del Gusto di Napoli
si chiama “Estate da piccoli chef".
Un‘occasione per imparare a giocare
tra orto, tavola, ricette e fornelli. Un
campus estivo per gourmet in erba, ma
soprattutto per insegnare ai bambini la
filiera alimentare e una giusta e sana

' alimentazione.

Divisi in cicli settimanali {(dal luned? al
venerdi dalle 9.00 alle 16.009 e rivolti

ai bambini da&ad 11 anni, i corsi
prevedona lezioni in tutta sicurezza,
creativita e manipolazione, gardening
nell’orto, laborator! sulla corretta
alimentazione. Un modo per giocare e
imparare stando con le mani in pasta,
avvicinarsi per la prima volta ai fornelli e
scoprire il gusto di mangiare bene.

| corsi, della durata di una settimana,
nascono dall’esperienza del Gambero
Rosso che proprio quest'anno ha lanciato
la prima rivista gastronomica dedicata ai
bambini: “Il Gamberetto”.

| bambini, divisi in sguadre, verranno
seguiti dal personale specializzato

della Cittd del Gusto di Napoli con |a
partecipazione degli chef del Gambero
Rosso.

COSA 51 FA2 COME 51 FA?

| temi affrontati durante la settimana
saranno:

-Pane e pizza: che passionel

- Pasta si, ma in tutte |e salsel

- Le verdure: proprieta colori e... sapori.
Dall’orto alla tavolal

- Carne e pesce: vi conoscerd un po’
meglio!

- Dolci: a tutta merenda!

Il prezzo per partecipare ad una
settimana & di 170,00 € e comprende kit
da piccolo cuoco {grembiule e cappello),
pranzo alla Citta del Gusto, merenda, il

| NOSTRI RISTORANTI

(l:itté d.e-lia Sciéﬁia, .Via Coroglio 57/104
2 [+39] 031 19308900
Luogo di degustazione e non solo di

ristorazione. Ubicato nella Citta’ della
scienza con un design minimalista e

luglio-agosto 2010

B1MB1

diario delle ricette realizzate nel corso
della settimana.

Sono previste agevolazioni per iscrizioni
multiple per fratelli o piccoli gruppi.

ESTATE D

Quando: dal 28 giugno al 16 luglio
Dove: Citta del Gusto
Indirizzo: Via Coroglio, 104/E
2 [+39] 081 19808900
Info: napoli@cittadelgusto.it
Web: www.cittadelgusto.it

Puci provare una pizza gustosa, fragrante
e leggera con tutta la famiglia e poi
giccare nello spazic all'aperto antistante,

o fare un salte per una visita alla Citta
della Scienza. Oraric dalle 12 alle 15.

Via Complio 57/104E.
B [+39] 081 19808900
Chiusura il mese di agosto

giovanile, il istorante di Citta del Gusto,
offre una cucina semplice e leggera ma
di qualita’ che non disdegna piatti di
vera degustazione come una tartara di
pesce stella o I” insalata di spinaci seppie
e provolone del monaco. Non solo cuci-
na napoletana ma produzioni gastrono-
miche di tutta Italia rielaborate dagli chef
del Gambero Rosso.

Prezzo medio: € 40
Chiusura: dom, lun, mar — ferie agosto
Orario: 19.30/23.00 (o su prenctazione}

www.dipuntostudio.it
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