Cucina Protagonisti panini e pasti veloci

premia il low cost

L

Giuseppe Grifeo

I Gran serata a Roma, ie-
ri, alla Citta del Gusto, per
la presentazione della gui-
da Low
Cost» 2009 che raccoglie ol-
tre mille indirizzi fra risto-
ranti, trattorie, pizzerie, lo-
cali etnici, per mangiare
spendendo entro i 30 euro.

Nella guida c’e una nuo-
va sezione, la «Break Gour-
met», in collaborazione
con Negroni, 60 pagine
con luoghi dove mangiare
in fretta si, ma con soluzio-
ni di qualita. «Luoghi che
oltretutto - precisa Clara
Barra, vicecuratore del vo-
lume - fanno parte della
nostra storia pill autentica,
che valorizzano i sapori ba-
se della nostra alimentazio-
ne». E naturalmente ci so-
no i vincitori, premiati per
I'occasione. Per la sezione

«Street  Food»

primeggia
un locale romano, lo
«00100» in via Branca a Te-
staccio, con una sua specia-
lita, il «Trapizzino»: una
mezzaluna di pizza bianca
farcita con pollo ai pepero-
ni, trippa, spezzatino alla
picchiapo, baccala, polpet-
te al sugo o coratella. Per
la sezione «Panini» ha vin-
to Galiano panini d’arte
dal 1974 a Milano; per i
«WineBar», Abraxas a Poz-
zuoli.

Festa grande ieri sera gra-
zie anche agli assaggi della
«Selezione Negroni», linea
di alta salumeria italiana
per i professionisti del gu-
sto: otto salumi per 24 com-
binazioni, dal «Pane Scia-
po, crudo S. Daniele con
caviale di melanzane e
mozzarella», alla «Rosetta
con culatello di Zibello, ro-
biola e funghi» [(ETNYS0H

A Low Cost, 304 pagi-

ne a 9,90 euro).
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